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Kontrolni seznam pro
nakup kuchyné

iolurm

Nasledujici seznam Vam poslouzi jako voditko pfi rozhovoru s navrharem Vasi kuchyné, abyste nepiehlédli nic diilezitého

a mohli se cilené soustredit na konkrétni body.

1. Myslete na souc¢asné i budouci naroky na Vasi
kuchyn.

Zivotnost kuchyné obnasi priblizné 20 let. Vyplati se proto dobie si rozmyslet
sva prani a pozadavky pred jejim nakupem. Prece jen je kuchyr mistnosti,
ve které travime kazdy den spoustu ¢asu, takze je dulezité, abychom se
tam citili pfijemné.

Prostorova dispozice.

Jedna se o velmi dllezité Gdaje, protoze urcuji prostor, ktery je pro novou
kuchyn k dispozici. Nerozhoduje v§ak pouze pudorys kuchyné, ale také
dalsi udaje, jako napf.

B Umisténi pfipojek (elektfina, voda atd.)

B Rozméry oken a vyska parapetll

M Pfipadné dalsi skladovaci prostory v byté
H Umisténi jidelniho stolu

B Rozméry mistnosti (délka, Sitka, vyska)

Pfineste si proto jiz na prvni navstévu ve studiu co nejpfesné;jsi nakres.

Informace o Vasi domacnosti a osobni udaje.
Aby architekt mohl vytvofit navrh kuchyné Vasich snl, mél by znat Gdaje,
jako jsou napf.:

M Velikost domacnosti

M Zivotni a stravovaci zvyklosti

W Jak ¢asto nakupujete

B Funkce Vasi kuchyné (centrum domacnosti, pouze pracovni kuchyné
atd.)

Kromé téchto v8eobecnych Udajl hraji dllezitou roli také nasleduijici infor-

mace:

B Vyska Vaseho téla (kvuli spravné vysce pracovni plochy)

B Zda jste pravak nebo levak (dllezité pro spravné usporadani pra-
covnich zén)

W Predmeéty, které chcete v kuchyni ulozit

2. Zjistéte Vasi osobni potiebu Glozného prostoru.

D Nejlépe se zénovym planovacem na adrese:
) www.dynamicspace.com

3. Planujte v kuchynskych zénach.

Kazdy sprévny navrh kuchyné by mél zacinat rozvrzenim kuchynskych
pracovnich zén. Pét zon DYNAMIC SPACE tvori (pfiklad pro pravaka):

H B E &

agin | verepoon

Myti

Jejich usporadani a rozdéleni by mélo byt usito na miru Vasim potfebam a
zvyklostem pfi praci v kuchyni. Spravnym usporadanim usetfite vzdalenost
pfi praci v kuchyni a usnadnite si pracovni postupy.

)

Dbejte na spravné usporadani zon.

B Kuchyn pro pravaka
B Kuchyn pro levaka
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4. Rozmyslete si umisténi predméti v ergonomicky
spravné urovni.

| to Setfi €as pfi kazdodenni praci v kuchyni.

[0 gasto pouzivané predméty
meéné pouzivané predméty
zridka pouzivané predméty

casto pouzivané predméty:

B ve snadno a rychle pfistupnych zasuvkach a vysuvech pfimo pod
pracovni plochou

M v prvni Grovni hornich skfinék

méné pouzivané piedméty:
M nad a pod touto Urovni

ziidka pouzivané predméty:
M v horni Grovni hornich skfinék

5. Porid'te si skFifiky, které jsou vybaveny zvlast pro
urcité druhy predmétu.

Potravinové skfiné:

M Chléb

B Kava, ¢aj, kakao

B Konzervy

B Cornflakes

M Téstoviny, ryze, pfilohy

M Hotové potraviny

I Cukr, mouka, krupice

Il Chlazené potraviny (lednicka,
mraznicka)

B Pochutiny

nakup kuchyné

Kontrolni seznam pro

Spodni skfinky se zasuvkami a vysuvy EE—.::‘-'H\
(Zona Ukladani): .
W Jidelni pfibory
M Jidelni nadobi
B Kavovy servis

B Sklenice, dezertni misky
M Prazdné doézy na potraviny
M Drobné potieby

Drezova skfinka:
M Tridéni odpadu
B Myci pomUcky
M Myci prostredky
B NapIné do mycky
B Odpadkové pytle
I Utérky

B Nakupni tasky

Rohova skrinka

(Pfiklad pro zénu Priprava):
M Pracovni pfibory

B Pracovni pomucky

B Drobné elektrické spotfebice
B Prkénka

M Octy, oleje, oméacky apod.
W Koreni

M Pracovni misky

B Kuchynsky robot

M Vaha

B Dézy s potravinami

Spodni skfinka s vysuvem na hrnce
(Z6na Vareni/peceni):

B Pracovni pfibory

B Panve

B Hrnce

B Zvlastni nadobi

B Plechy

B Formy a pecici folie

M Prisady a pomtcky pro peceni
B Chnapky

B Kucharky

B Navody

Spodni skfifika s vysuvem na lahve
(Z6na Vareni/peceni):
B Octy, oleje, omacky apod.
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6. Pocitejte s vysuvy s vyssi zadni sténou a
uzavienymi boky.

To je dllezité pravé u vysuvl na hrnce nebo na potraviny, kde je mozné
skladat vice predmétl na sebe. U jednoho vysuvu miizete ziskat az 0 55 %
Ulozného prostoru navic! Kromé toho:

B Vysuvy je mozno vyuzit do celé jejich vysky

B Ulozené prfedmeéty jsou chranény proti
vypadnuti

B Neskladné pfedméty nemohou vyénivat po

stranach (madla hrnct)

7. Vzdejte se dvifek ve spodnich skfifikach.

Police za dvitky ve spodnich skfifkach jsou ergonomicky velmi nevhodné.
UloZené pfedmeéty musite pracné hledat, protoZe o celém vnittku skfirky
nemate prehled. Musite se ohybat, pfipadné vyndat ¢ast obsahu skfirky,
abyste se dostali k vécem ulozenym v zadni ¢asti.

Naproti tomu zasuvky a vysuvy poskytuji optimalni pfehled a pohodiny
pristup.
8. Zvolte plné vysuvy.

PIné vysuvy nabizeji oproti ¢asteénym vyhodu Gplného vysunuti jejich
obsahu z vnitrku skfinky.

To znamena4, Ze mate Uplny prehled o celém obsahu zasuvky a mizete se
pohodIné dostat ke véem ulozenym predmétim.

Kontrolni seznam pro

‘iolum

9. Prizpuisobte vysku pracovnich ploch vysce Vaseho
téla.

Vyska pracovnich ploch ve Vasi kuchyni by se méla prizplsobit vysce
Vaseho téla a ne opacné.

Pouzijte nasleduijici zakladni pravidlo: Pfi pokréenych rukach musi byt prostor
mezi lokty a pracovni plochou 10 - 15 cm.

M Zdravé drzeni téla

Zvazte také, Ze rizné Cinnosti vyzaduiji rizné vysky pracovnich ploch. Vase
zada prokazatelné Setfi napr.:

B VySe umisténa mycka a dalsi vestavéné spotfebice
B Snizena varna plocha

10. Dbejte na to, aby ve Vasi kuchyni byla navrzena
dostatec¢né velka pracovni plocha.

Zobna pfipravy je hlavni pracovni plochou v kuchyni. Tento prostor mezi
dfezem a sporakem by mél byt dostate¢né velky a mél by byt také
dostate¢né osvétlen. Doporucuje se minimalni Sitka 90 cm.
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11. Prostrednictvim vnitfniho déleni zasuvek a vysuvu
si zajistéte smysluplnou a uc¢elnou organizaci
ulozenych predmétu.

Poradek je pro praci v kuchyni nezbytny!

S variabilnim délenim ORGA-LINE mUZete usporadat vysuvy a zasuvky
zcela dle Vasich potfeb. K dispozici mate nerezové misky, podélné a pri¢né
déleni. Udrzba je velmi jednoduchd a je mozné myti v myéce.

S ORGA-LINE muzete zorganizovat prakticky vse:

W Zasoby

W Jidelni pfibory

B Drobné potfeby
H Talite
B Prazdné dézy na potraviny

Pro Vase poznamky k planovani kuchyné:

nakup kuchyné

B PomUcky pro myti

Kontrolni seznam pro

‘iolum

12. Dbejte na to, aby kovani ve Vasi kuchyni odpovi-
dalo poslednimu stavu vyvoje techniky.

Inovativni tlumeni BLUMOTION zarucuje jemné a tiché dovirani zasuvek
a dvifek.

Zcela bez ohledu na to, jakou silou zasuvku, vysuv nebo dvitka zavrete.
Tento komfort Vas potési kazdy den.

\

M Pracovni pfibory M Pracovni pfibory
B Koreni B Hrnce / poklice
B Lahve / kuchyriska B Panve

prkénka na krajeni
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